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Página inicial 

Na página inicial encontramos informações sobre a aplicação web, link 

para iniciar a busca de alimentos e também o e-mail para contato como os 

desenvolvedores.  (Setas Figura 1). 

 

Figura 1 Página inicial 
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Buscar um alimento 

Para iniciar a busca, clique na caixa de texto (seta) e digite o nome do 

alimento desejado (Figura 2). 

 

Figura 2 Tela de busca de alimentos 

Ao iniciar a digitação, surgirão automaticamente as opções de 

preenchimento. (Figura 3).  
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Figura 3 Digitando o nome do alimento 

Podemos escolher uma das opções dadas pelo preenchimento 

automático para a visualização da página de composição química do alimento 

selecionado.  

Outra opção é continuar a digitação do nome do alimento e a seguir 

pressionar “enter” ou clicar no botão “Ir”, para que seja apresentada a lista 

completa de alimentos que contém o nome digitado em sua solicitação. (Figura 

4). 
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Figura 4 Lista de alimento 

A seguir selecione um dos alimentos listados para obter os relatórios. 
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Relatório básico e completo 

A Figura 5 exibe o relatório padrão (default) que é chamado de Relatório 

Básico. Neste formato, são apresentados os componentes mais comuns. Há 

outro formato de apresentação que é o Relatório Completo no qual são 

mostrados todos os componentes disponíveis, incluindo os aminoácidos. Para 

obter esse relatório basta clicar no link Relatório Completo. 

 

Figura 5 Relatório básico 

 Em ambos os relatórios, os componentes são divididos em grupos 

(linhas) e as colunas mostram  a unidade, o valor por 100 g e a medida caseira 

(porção de consumo) nos casos em que  essa informação estiver disponível. É 
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possível modificar a quantidade apresentada, inserindo o valor desejado na 

caixa de Unidades correspondente e pressionando o botão Atualizar (Figura 6) 

Atenção: se o valor for decimal, o formato aceito é o ponto e não vírgula. 

 Observações:  

 1. Se o alimento que apresentar 0 (zero) gramas ou equivalentes em sua 

composição, não necessariamente é livre do componente. O zero pode significar 

quantidade insignificante do componente em questão. 

 2. Caso na composição apareça “----”, significa que o componente não foi 

medido no alimento. 

 

Figura 6 Relatório completo 
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Grupos de Alimentos 

 Trata-se apenas de uma nova funcionalidade que oferece uma visão dos 

alimentos classificados por grupos, dispostos na coluna lateral esquerda (Figura 

7). Uma vez que selecionamos um grupo, podemos consultar a listagem  usando 

a barra de rolagem e havendo interesse de visualizar a composição química de 

algum alimento, basta selecioná-lo (Figura 8). Deve-se ressaltar que quando 

optamos por escolher um grupo, não aconselhamos a usar a caixa de texto para 

fazer a busca. Isso se deve ao fato de apenas os alimentos do grupo 

selecionado serão objeto da busca. Reforçamos que a seleção por grupos é 

apenas para atender a visualização especifíca desses alimentos e a combinação 

da busca pela caixa de texto será limitada, só levando em conta os alimentos 

desse grupo. Para voltar a fazer a busca na totalidade da base de dados e 

anular a seleção de grupos, deve-se pressionar “Alimentos” na barra superior da 

tela. 

 

 

Figura 7 Coluna dos grupos de alimentos 
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Figura 8 Selecionando um grupo de alimentos 

Obs.: Não é possível selecionar mais de um Grupo de Alimentos 
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Apresentação por componentes  

 A opção “Componentes” é também uma nova funcionalidade incorporada 

à aplicação. É possível selecionar um dos componentes alimentares para saber 

sua quantidade em determinado alimento. 

Para visualizar os componentes alimentares, clique no botão 

“Componentes” na parte superior da página (Figura 9). 

 

 

Figura 9 Tela de seleção dos componentes 

Em seguida, selecione o componente desejado. Em sua descrição, é 

mostrada a grandeza na qual este será apresentado pela Figura 10. 
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Figura 10 Lista dos componentes 

Logo após, escolha o grupo de alimentos onde deseja fazer a busca. Há 

possibilidade de escolher mais de um grupo. Para isso clique no primeiro grupo 

desejado, aperte a tecla “Ctrl” (Windows, Linux e Chrome OS) ou “ ” (Mac) e 

siga clicando nos outros grupos que deseja adicionar a busca. 

Por último, escolha a forma como deseja que os alimentos sejam 

apresentados, se por 100 gramas ou por medida caseira.   

 

Apresentação por 100 gramas: 

Será apresentada a quantidade do componente escolhido em 100 gramas 

de alimento em ordem decrescente. (Figura11). 
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Figura 11 Lista da presença do componente por 100 gramas dos alimentos. 

Os alimentos cujos componentes não foram calculados não serão 

apresentados no relatório. 

 

Apresentação por medida caseira: 

Serão apresentados os pesos de cada medida caseira, sua descrição e a 

quantidade do componente escolhido na medida caseira correspondente ao 

alimento (Figura12). Esta lista está ordenada pela quantidade decrescente do 

componente na medida caseira. 
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Figura 12 Lista da presença do componente por por medida caseira. 

É possível modificar a forma de apresentação da lista de acordo com: 

 Ordem crescente ou decrescente do NDB_No (Número do 

alimento); 

 Ordem alfabética direta (A → Z) ou inversa (Z→ A) da descrição do 

alimento; 

 Quantidade de medida caseira; 

 Ordem crescente ou decrescente da quantidade do nutriente na 

medida caseira do alimento; 
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